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सारांश 

थाł जनजाित भारत के तराई ±ýे कì एक महÂवपणूª अनसुूिचत जनजातीय समदुाय ह,ै िजसकì ÿमुख आबादी उ°र ÿदशे के भारत-

नपेाल सीमा से लगे ±ेýŌ म¤ िनवास करती ह।ै ऐितहािसक łप स े थाł समदुाय का सामािजक-आिथªक जीवन कृिष, पशपुालन, 

मÂÖयपालन, वन-ससंाधनŌ, Öथानीय पाåरिÖथितकì, पारंपåरक ²ान तथा सामदुाियक सÖंथाओ ंपर आधाåरत रहा ह।ै समकालीन दौर म¤ 

िश±ा, सड़क एवं संचार सिुवधाओ ंके िवÖतार, सरकारी कÐयाणकारी योजनाओ,ं बाजार-ÓयवÖथा, ÿवासन, ÿौīोिगकì तथा वैĵीकरण 

के ÿभाव स ेथाł समाज म¤ तीĄ सामािजक पåरवतªन िदखाई द ेरहा ह।ै इसके बावजदू आजीिवका कì असरु±ा, भूिम एवं वन-संसाधनŌ 

तक पहòचँ, रोजगार, ÖवाÖÃय, िश±ा, िडिजटल असमानता, भाषा-पåरवतªन तथा साÖंकृितक पहचान जैसी समÖयाएँ अभी भी महÂवपणूª 

ह§। 

यह शोध-पý वणªनाÂमक ŀिĶकोण स ेभारत म¤ थाł जनजाित कì समकालीन िÖथित का िवĴेषण करता ह,ै िजसम¤ िवशषे Åयान उ°र 

ÿदशे पर क¤ िþत ह।ै अÅययन म¤ जनगणना-2011, ÿकािशत शोध-अÅययनŌ तथा उपलÊध िĬतीयक ąोतŌ का उपयोग िकया गया ह।ै 

जनगणना-2011 के अनसुार उ°र ÿदशे म¤ थाł जनसं́ या 1,05,291 थी, िजसम¤ 53,687 पŁुष तथा 51,604 मिहलाए ँथé। समकालीन 

थाł समाज को केवल परंपरा और आधिुनकता के ĬंĬ के łप म¤ दखेना पयाªĮ नहé ह।ै यह एक ऐसी सामािजक पåरवतªनशील िÖथित 

को दशाªता ह ैिजसम¤ आधिुनक सÖंथाओ ंम¤ बढ़ती सहभािगता के साथ सांÖकृितक िनरंतरता भी िवīमान ह।ै 

ÿमुख शÊद: थाł जनजाित, अनुसिूचत जनजाित, जनजातीय समाज, सामािजक पåरवतªन, सामािजक समावेशन, सांÖकृितक 

पहचान 
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ÿÖतावना 

भारत सामािजक, सांÖकृितक और जातीय िविवधता वाला दशे ह।ै इस िविवधता म¤ जनजातीय समदुायŌ का िविशĶ Öथान ह।ै 

इन समुदायŌ का सामािजक जीवन ऐितहािसक łप से भूिम, वन, ÿाकृितक संसाधनŌ, सामदुाियक सÖंथाओ ंतथा िविशĶ 

सांÖकृितक परंपराओ ंसे जड़ुा रहा ह।ै इसिलए िकसी जनजातीय समुदाय कì समकालीन िÖथित का मÐूयांकन केवल गरीबी, 

आय या आिथªक िवकास के पारंपåरक संकेतकŌ के आधार पर नहé िकया जा सकता। इसके िलए सामािजक सरंचना, 

आजीिवका, िश±ा, ÖवाÖÃय, राजनीितक भागीदारी तथा सांÖकृितक पहचान तथा आधिुनक सÖंथाओ ंके साथ सबंंधŌ का 

समú समाजशाľीय अÅययन आवÔयक ह।ै 

थाł जनजाित तराई ±ेý कì ऐितहािसक łप से ÿमखु जनजातीय समुदायŌ म¤ से एक ह।ै भारत म¤ इसका मु́ य संक¤ þण उ°र 

ÿदशे के उ°री तराई ±ýे म¤ पाया जाता ह।ै िविशĶ भौगोिलक एवं पाåरिÖथितक पåरिÖथितयŌ के बीच थाł समुदाय ने अपनी 

िविशĶ सामािजक-साÖंकृितक ÓयवÖथा िवकिसत कì। कृिष, पशपुालन, मÂÖयपालन, वन-संसाधनŌ का उपयोग, पारंपåरक ²ान 

तथा सामदुाियक संबंध इसके जीवन के मु́ य आधार रह ेह§। समकालीन समय म¤ थाł समाज पारंपåरक जीवन-ÓयवÖथा से 

आग ेबढ़ते हòए आधिुनक संÖथाओ ं के साथ िनरंतर सपंकª  Öथािपत कर रहा ह।ै सड़क, िवīालय, सचंार माÅयम, सरकारी 

सÖंथाए,ँ बाजार तथा कÐयाणकारी योजनाएँ थाł बिÖतयŌ को Óयापक सामािजक ÓयवÖथा से जोड़ रही ह§। इसके साथ ही 

रोजगार, भिूम, ÖवाÖÃय, भाषा, सांÖकृितक िनरंतरता और सामािजक असमानता से संबंिधत नई चनुौितयाँ भी सामने आई ह§। 

अÅययन के उĥेÔय 

इस अÅययन के ÿमखु उĥÔेय िनÌनिलिखत ह§— 

1. भारत म¤ थाł जनजाित कì वतªमान सामािजक एवं आिथªक िÖथित का वणªन करना। 

2. थाł समुदाय कì आजीिवका, भिूम एवं ÿाकृितक संसाधनŌ से संबंिधत िÖथित का िवĴेषण करना। 

3. िश±ा एवं ÖवाÖÃय कì समकालीन िÖथित का अÅययन करना। 

4. थाł मिहलाओ ंतथा यवुाओ ंकì बदलती सामािजक िÖथित और आका±ंाओ ंको समझना। 

5. भाषा, सांÖकृितक पहचान एवं पारंपåरक ²ान पर आधुिनकता के ÿभाव का अÅययन करना। 

6. िडिजटल पåरवतªन एवं राजनीितक सहभािगता कì उभरती भिूमका को समझना। 

7. सरकारी िवकास एवं कÐयाणकारी कायªøमŌ के सदंभª म¤ थाł समुदाय के सामािजक समावेशन का िवĴेषण करना। 

8. समकालीन चनुौितयŌ तथा संभािवत िवकासाÂमक अवसरŌ को समाजशाľीय ŀिĶ से ÿÖतुत करना। 
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शोध-पĦित 

ÿÖततु अÅययन वणªनाÂमक एवं िवĴेषणाÂमक ÿकृित का ह।ै इसम¤ मु́ यतः िĬतीयक ąोतŌ का उपयोग िकया गया है। अÅययन के िलए भारत 

कì जनगणना-2011, ÿकािशत शोध-पý, पÖुतकŌ तथा थाł समुदाय से सबंंिधत उपलÊध अकादिमक सािहÂय को आधार बनाया गया ह।ै 

जनगणना-2011 थाł जनसं´या से सबंंिधत िवÖततृ जनसािं´यकìय जानकारी उपलÊध कराने वाला नवीनतम पणूª भारतीय जनगणना ąोत ह;ै 

इसिलए वतªमान जनसं´या के िलए 2026 के आिधकाåरक आँकड़े उपलÊध न होने कì िÖथित म¤ 2011 के आँकड़Ō को ही आधारभतू संदभª के 

łप म¤ ÿÖततु करना अिधक उपयĉु ह।ै 

अÅययन म¤ सामािजक समावेशन, सामािजक बिहÕकरण, सामािजक पåरवतªन, आजीिवका सरु±ा, साÖंकृितक िनरंतरता तथा ±मता-िवकास जसै े

समाजशाľीय अवधारणाÂमक उपकरणŌ का ÿयोग िकया गया ह।ै अÅययन का यह ŀिĶकोण का उĥÔेय  सांि´यकìय िववरण ÿÖततु करना नहé, 

बिÐक थाł समाज कì समकालीन सामािजक दशा को उसके ऐितहािसक, आिथªक, साÖंकृितक तथा संÖथागत संदभª म¤ समझना ह।ै 

ऐितहािसक एवं पाåरिÖथितक पृķभिूम 

थाł समुदाय का ऐितहािसक िवकास तराई के पाåरिÖथितक ±ेý से गहराई स ेजुड़ा रहा ह।ै तराई ±ेý कì उपजाऊ भूिम, वन-संपदा तथा ÿाकृितक 

संसाधनŌ ने थाł जीवन-शलैी को ÿभािवत िकया। आवास कì संरचना, भोजन कì आदत¤, कृिष-पĦितया,ँ Óयवसाय, सामािजक संगठन तथा 

पारंपåरक ²ान का िवकास Öथानीय पयाªवरण के साथ लंबे समय तक बन ेसबंंधŌ के पåरणामÖवłप हòआ। 

थाł समुदाय और ÿाकृितक पयाªवरण का संबंध केवल आिथªक नहé था। वन एवं कृिष भूिम सामािजक-सांÖकृितक जीवन के भी महÂवपूणª अंग 

रहे ह§। औषधीय पौधŌ, कृिष-पĦितयŌ, Öथानीय वनÖपितयŌ एवं जीव-जंतओु ंसे संबंिधत ²ान पीढ़ी-दर-पीढ़ी मौिखक łप स ेहÖतांतåरत होता 

रहा। आधिुनक ÿशासिनक संÖथाओ,ं संर±ण-ÓयवÖथाओ,ं बाजार सबंंधŌ तथा आधारभूत सरंचना के िवÖतार न ेइस पारंपåरक संबंध को पåरवितªत 

िकया ह।ै 

 जनसांि´यकìय िÖथित 

जनगणना-2011 के अनसुार उ°र ÿदेश म¤ थाł जनजाित कì कुल जनसं´या 1,05,291 थी। इसम¤ 53,687 पŁुष और 51,604 मिहलाएँ थé। 

छह वषª स ेकम आय ुके ब¸चŌ का अनपुात लगभग 17 ÿितशत था। जनगणना म¤ थाł समुदाय को उ°र ÿदेश कì अनसुिूचत जनजाितयŌ के 

अंतगªत पथृक łप से दजª िकया गया ह ैतथा िनवास, िलगं, धािमªक समुदाय, कायªशीलता और श±ैिणक सहभािगता से सबंंिधत जानकारी भी 

उपलÊध ह।ै 

थाł जनसं́ या मु́ यतः úामीण ±ेýŌ म¤ िनवास करती ह।ै तराई ±ýे म¤ भौगोिलक संक¤ þण के कारण कृिष तथा ÿाकृितक संसाधनŌ पर िनभªरता 

लबंे समय तक बनी रही। साथ ही, भौगोिलक दरूी और úामीण अवसंरचना कì असमान उपलÊधता ने िश±ा, ÖवाÖÃय और रोजगार के अवसरŌ 

तक पहòचँ को ÿभािवत िकया ह।ै 

सामािजक सगंठन एवं सामुदाियक सरंचना 

परंपरागत थाł समाज पåरवार, नातेदारी, िववाह, सामुदाियक संबंधŌ और ÿथागत सÖंथाओ ंपर आधाåरत रहा ह।ै पåरवार आिथªक, सामािजक 

तथा सांÖकृितक जीवन कì ÿमखु इकाई रहा ह।ै कृिष कायª, सामािजक समारोह, Âयोहार तथा सामुदाियक समÖयाओ ंके समाधान म¤ सहयोग कì 

परंपरा का िवशेष महÂव रहा ह।ै समकालीन दौर म¤ पारंपåरक संÖथाएँ परूी तरह समाĮ नहé हòई ह§, बिÐक उनका संबंध औपचाåरक संÖथाओ ंके 

साथ बढ़ा ह।ै úाम पचंायत, िवīालय, ब§क, सरकारी िवभाग, बाजार और कÐयाणकारी संÖथाएँ अब थाł सामािजक जीवन का िहÖसा बन रहे 

ह§। इस पåरवतªन  को संÖथागत बहòलवाद के łप म¤ समझा जा सकता ह,ै िजसम¤ पारंपåरक और आधुिनक सÖंथाएँ एक साथ कायª करती ह§। 



| Volume 02 | Issue 05 | October 2026 |                    [ IJ-AACST ]                                                                                 ISSN: 3139-1737        

  | INTERNATIONAL | PEER-REVIEWED | MULTIDISCIPLINARY & TRANSDISCIPLINARY | DOI | IMPACT FACTOR 1.10 | ARCHIVED | | OPEN ACCESS |              0030     

आिथªक िÖथित एवं आजीिवका 

कृिष परंपरागत łप से थाł समुदाय कì मु́ य आिथªक गितिविध रही ह।ै िनवाªह कृिष, पशुपालन, मÂÖयपालन, वन-आधाåरत गितिविधयाँ तथा 

Öथानीय संसाधनŌ का संúह पåरवार कì आजीिवका के मु´य साधन रह ेह§। आधिुनक अथªÓयवÖथा के िवÖतार के साथ कृिष मजदरूी, वेतन 

रोजगार, लघु Óयवसाय, सरकारी सेवा, Öवरोजगार, ÿवासन तथा सेवा ±ýे भी आय के ąोत बन रह ेह§। 

हालाँिक आिथªक िविवधीकरण का लाभ समुदाय के सभी पåरवारŌ को समान łप से नहé िमला ह।ै कुछ पåरवार िश±ा, रोजगार, बाजार और 

आधुिनक आिथªक अवसरŌ स ेबेहतर łप से जड़ु पाए ह§, जबिक अÆय पåरवार अभी भी आिथªक असरु±ा का सामना कर रह ेह§। इसिलए थाł 

समदुाय कì आिथªक िÖथित को िसफª  आय के आधार पर नहé, बिÐक आजीिवका सरु±ा के Óयापक ŀिĶकोण से समझना आवÔयक ह।ै भिूम, 

ऋण तक पहòचँ, कृिष उÂपादकता, रोजगार कì िÖथरता, िश±ा तथा बाजार से जड़ुाव सामूिहक łप से आिथªक िÖथित को ÿभािवत करते ह§। 

भूिम, वन एवं ÿाकृितक संसाधन 

भूिम और वन थाł आजीिवका के पारंपåरक आधार रह ेह§। कृिष भिूम भोजन तथा आय का ąोत रही है, जबिक वन ईधंन, भोजन, औषधीय 

पौधŌ और अÆय ÿाकृितक संसाधनŌ कì पिूतª करते रह ेह§। आधुिनक सरं±ण नीितयŌ तथा ÿशासिनक ÓयवÖथाओ ंने ÿाकृितक ससंाधनŌ तक 

समदुाय कì पहòचँ को ÿभािवत िकया ह।ै 

समकालीन िवकास-नीित कì ÿमुख चनुौती पयाªवरण संर±ण तथा सामदुाियक आजीिवका के बीच संतुलन Öथािपत करना ह।ै Öथानीय 

पाåरिÖथितक ²ान कì उपे±ा करने वाली िवकास-ÓयवÖथा सामािजक बिहÕकरण को बढ़ा सकती ह,ै जबिक सहभागी संर±ण-ÓयवÖथा 

पयाªवरणीय सुर±ा और समदुाय के िहतŌ के बीच सतंुलन Öथािपत कर सकती ह।ै 

शै±िणक िÖथित 

िश±ा थाł यवुाओ ंके िलए सामािजक गितशीलता का महÂवपणूª माÅयम बन रही ह।ै िवīालयŌ के िवÖतार और सरकारी श±ैिणक कायªøमŌ 

के कारण औपचाåरक िश±ा म¤ सहभािगता के अवसर बढ़े ह§। जनगणना म¤ अनसुिूचत जनजाितयŌ, िजनम¤ थाł भी शािमल ह§, के िलए िवīालय 

तथा महािवīालय Öतर कì शै±िणक सहभािगता संबंधी जानकारी उपलÊध ह।ै 

िफर भी माÅयिमक, उ¸च तथा Óयावसाियक िश±ा तक पहòचँ म¤ असमानता बनी हòई ह।ै शै±िणक सÖंथानŌ से दरूी, आिथªक सीमाए,ँ अपयाªĮ 

आधारभूत सिुवधाए,ँ पåरवार कì शै±िणक पķृभूिम तथा ÿाथिमक से उ¸च िश±ा कì ओर संøमण जैसी समÖयाएँ श±ैिणक िनरंतरता को 

ÿभािवत कर सकती ह§। 

िश±ा सांÖकृितक पåरवतªन का भी माÅयम बन रही ह।ै िहंदी तथा अंúेजी का बढ़ता महÂव Óयापक सामािजक और Óयावसाियक अवसर ÿदान 

करता ह,ै िकंत ुइसके साथ थाł भाषा और पारंपåरक साÖंकृितक ²ान के पीढ़ीगत हÖतांतरण पर ÿभाव पड़न ेकì संभावना भी रहती ह।ै 

भाषा एवं सांÖकृितक पहचान 

भाषा सांÖकृितक पहचान का महÂवपणूª आधार ह।ै थाł समदुाय कì अपनी भाषायी परंपराए,ँ लोककथाए,ँ गीत, अनķुान तथा साÖंकृितक Óयवहार 

ह§। जनगणना-2011 म¤ अनसुिूचत जनजाितयŌ कì मातभृाषा से संबंिधत पथृक जानकारी उपलÊध होना भाषायी संर±ण एव ंदÖतावेजीकरण कì 

आवÔयकता को रेखांिकत करता है। 

िहदंी का िश±ा, ÿशासन और रोजगार म¤ बढ़ता ÿयोग थाł समुदाय के Óयापक सामािजक सहभािगता के अवसरŌ को बढ़ाता ह।ै दसूरी ओर, 

दैिनक जीवन म¤ ÿभÂुवशाली भाषाओ ंके बढ़ते ÿयोग से थाł भाषा के पीढ़ीगत हÖतांतरण म¤ कमी आ सकती ह।ै इसिलए सामािजक गितशीलता 

और सांÖकृितक संर±ण के बीच संतुलन Öथािपत करना आवÔयक ह।ै िĬभाषी अथवा बहòभाषी िश±ा इस िदशा म¤ ÿभावी माÅयम हो सकती ह।ै 
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ÖवाÖÃय कì िÖथित 

थाł समुदाय के िवकास म¤ ÖवाÖÃय एक मु´य आयाम ह।ै उ°र ÿदेश कì जनजाितयŌ के ÖवाÖÃय पर िकए गए अÅययनŌ कì समी±ा म¤ ÖवाÖÃय-

Óयवहार, सामािजक-आिथªक पåरिÖथितयŌ, िश±ा, रोजगार और िवकास को परÖपर सबंंिधत कारकŌ के łप म¤ देखा गया ह।ै 

ÖवाÖÃय कì िÖथित को केवल िचिकÂसकìय सेवाओ ंकì उपलÊधता से नहé समझा जा सकता। भौगोिलक पहòचँ, पåरवार कì आय, पोषण, 

Öव¸छता, ÖवाÖÃय संबधंी जागłकता तथा सावªजिनक ÖवाÖÃय सिुवधाओ ंकì उपलÊधता उपचार-Óयवहार और ÖवाÖÃय पåरणामŌ को ÿभािवत 

करती ह।ै इस कारण थाł बहòल ±ेýŌ म¤ ÿाथिमक ÖवाÖÃय सेवा, पोषण, मात ृएवं िशश ुÖवाÖÃय, Öव¸छता तथा ÖवाÖÃय िश±ा को समिÆवत łप 

से िवकिसत करना आवÔयक ह।ै  

पारंपåरक ²ान एवं Öवदेशी िचिकÂसा 

पारंपåरक ²ान थाł सांÖकृितक िवरासत का ÿमखु िहÖसा ह।ै औषधीय पौधŌ, Öथानीय पयाªवरण, कृिष तथा पारंपåरक उपचार से संबंिधत ²ान 

लबंे समय स ेमौिखक परंपरा के माÅयम से पीिढ़यŌ तक हÖतांतåरत होता रहा ह।ै यह ²ान अमूतª सांÖकृितक िवरासत के ÿमखु łप के łप म¤ देखा 

जा सकता ह।ै 

आधुिनकìकरण और पीढ़ीगत पåरवतªन के कारण पारंपåरक ²ान के हÖतांतरण म¤ कमी कì संभावना ह।ै इसके सरं±ण के िलए वै²ािनक िचिकÂसा 

का िवरोध करना उिचत नहé होगा। इसके बजाय समुदाय कì सहमित, नैितक शोध, दÖतावेजीकरण, सामुदाियक ÖवािमÂव और अंतरपीढ़ी 

हÖतांतरण के माÅयम से पारंपåरक ²ान का संर±ण िकया जा सकता है। 

थाł मिहलाओ ंकì िÖथित 

थाł मिहलाएँ कृिष, घरेलू उÂपादन, पशपुालन, सामुदाियक गितिविधयŌ तथा सांÖकृितक परंपराओ ंम¤ ÿमखु भूिमका िनभाती ह§। उनका आिथªक 

योगदान कई बार औपचाåरक रोजगार आँकड़Ō म¤ पणूª łप से िदखाई नहé दतेा। िश±ा, Öवयं सहायता समूह तथा आजीिवका कायªøम मिहलाओ ं

कì आिथªक Öवाय°ता को बढ़ाने कì ±मता रखते ह§। लेिकन  यहाँ िवचारणीय ह ैिक मिहला सशĉìकरण को केवल रोजगार या आय के संदभª 

म¤ नहé दखेा जाना चािहए। िश±ा, ÖवाÖÃय, संपि° तक पहòचँ, िव°ीय संसाधनŌ पर िनयंýण, िनणªय-िनमाªण और राजनीितक सहभािगता इसके 

मु́ य आयाम ह§। थाł मिहलाओ ंकì िÖथित का मÐूयांकन बहòआयामी सामािजक सशĉìकरण कì अवधारणा के आधार पर िकया जाना चािहए। 

थाł युवाओ ंकì बदलती आकां±ाए ँ 

थाł युवा वतªमान सामािजक पåरवतªन के ÿमुख वाहकŌ म¤ ह§। उनकì आका±ंाएँ पारंपåरक ÓयवसायŌ से आगे बढ़कर उ¸च िश±ा, सरकारी सेवा, 

Óयावसाियक रोजगार, उīिमता तथा शहरी रोजगार कì ओर बढ़ रही ह§। मोबाइल फोन और इटंरनटे न ेयवुाओ ंकì सचूना तथा अवसरŌ तक पहòचँ 

का िवÖतार िकया ह।ै 

हालाँिक िडिजटल संसाधनŌ कì असमान उपलÊधता नई सामािजक असमानताओ ंको जÆम दे सकती है। यह देखा जा रहा है िक बेहतर आिथªक 

एव ंशै±िणक पķृभूिम वाले पåरवारŌ के यवुा िडिजटल साधनŌ का अिधक ÿभावी उपयोग कर रहे  ह§, जबिक संसाधन-िवहीन पåरवारŌ के यवुाओ ं

कì भागीदारी सीिमत  ह।ै 

िडिजटल पåरवतªन एवं सामािजक पåरवतªन 

िडिजटल ÿौīोिगकì थाł समाज म¤ उभरते सामािजक पåरवतªन का मु́ य आयाम ह।ै मोबाइल फोन और इंटरनटे के माÅयम से िश±ा, िडिजटल 

ब§िकंग, सरकारी सेवाओ,ं बाजार तथा संचार तक पहòचँ के नए अवसर ÿाĮ हो रह ेह§। यह समावेशन के ŀिĶ से एक महÂवपणूª संकेत ह ैलेिकन 

यह पåरवतªन Óयापक नहé ह।ै िडिजटल समावेशन िसफª  इंटरनेट कì उपलÊधता तक सीिमत नहé ह।ै िडिजटल सा±रता, उपकरणŌ कì वहनीयता, 
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भाषा, िलंग तथा सामािजक-आिथªक िÖथित यह िनधाªåरत करती ह ैिक Óयिĉ िडिजटल ससंाधनŌ का वाÖतिवक लाभ िकस सीमा तक उठा 

सकता ह।ै इसिलए िडिजटल िवकास कायªøमŌ के साथ समुदाय-आधाåरत िडिजटल सा±रता कायªøमŌ को भी ÿाथिमकता देना आवÔयक ह।ै 

राजनीितक सहभािगता एवं Öथानीय शासन 

राजनीितक सहभािगता सामािजक समावशेन का मु´य संकेतक ह।ै लोकतांिýक संÖथाओ ंऔर पंचायती राज ÓयवÖथा के िवÖतार ने जनजातीय 

समदुायŌ को Öथानीय शासन म¤ भाग लेन ेके अवसर ÿदान िकए ह§। थाł राजनीितक सहभािगता को मतदान, úाम सभा म¤ भागीदारी, पचंायत 

ÿितिनिधÂव, राजनीितक जागłकता, ÿशासिनक अिधकाåरयŌ से संपकª  तथा Öथानीय िवकास-योजना म¤ सहभािगता के आधार पर समझा जा 

सकता ह।ै 

हालाँिक औपचाåरक राजनीितक सहभािगता अपने आप म¤ वाÖतिवक ÿभाव सुिनिĲत नहé करती। ÿभावी सहभािगता के िलए सूचना, िश±ा, 

संÖथागत ²ान तथा सामदुाियक िहतŌ को Óयĉ करन ेकì ±मता आवÔयक ह।ै अतः राजनीितक सशĉìकरण को माý ÿितिनिधÂव तक सीिमत 

न रखकर िनणªय-िनमाªण कì वाÖतिवक ÿिøया से जोड़ना आवÔयक ह।ै 

सरकारी कÐयाणकारी एवं िवकास कायªøम 

थाł समुदाय के िलए जनजातीय कÐयाण, úामीण रोजगार, आवास, िश±ा, ÖवाÖÃय, सामािजक सुर±ा और आजीिवका-िविवधीकरण स े

संबंिधत सरकारी योजनाएँ महÂवपणूª ह§। िकंतु िकसी योजना कì वाÖतिवक ÿभावशीलता केवल उसके अिÖतÂव से िनधाªåरत नहé होती। úाम Öतर 

पर उसका िøयाÆवयन, ÿशासिनक ÿिøया, दÖतावजेी आवÔयकताएँ, जागłकता, ब§िकंग सुिवधा तथा Öथानीय सÖंथागत ±मता भी लाभ ÿािĮ 

को ÿभािवत करती ह§। इस संदभª म¤ सहभागी िवकास मॉडल अिधक उपयोगी हो सकता ह।ै Öथानीय समुदाय को योजना-िनमाªण, िøयाÆवयन 

और मÐूयाकंन म¤ शािमल करने से िवकास कायªøमŌ कì सामािजक ÿासंिगकता और उ°रदाियÂव दोनŌ बढ़ सकते ह§। 

सांÖकृितक पåरवतªन एवं आधिुनकìकरण 

आधुिनकìकरण न ेथाł सामािजक जीवन के अनेक प±Ō को ÿभािवत िकया ह।ै िश±ा, बाजार, संचार ÿौīोिगकì, पåरवहन तथा शहरी संपकª  न े

उपभोग, Óयवसाय, पाåरवाåरक जीवन और सांÖकृितक अिभÓयिĉयŌ म¤ पåरवतªन उÂपÆन िकए ह§। िफर भी सांÖकृितक पåरवतªन का अथª पणूª 

साÖंकृितक िवलिुĮ नहé ह।ै पारंपåरक Âयोहार, सामुदाियक संबंध, भोजन, मौिखक परंपराए ँऔर सामािजक पहचान पåरवितªत łपŌ म¤ अभी भी 

िवīमान  ह§। इस पåरवतªन को  चयनाÂमक आधिुनकìकरण के łप म¤ समझा जा सकता ह।ै थाł समुदाय आधिुनक सÖंथाओ ंऔर तकनीकŌ को 

अपनाते हòए अपनी सांÖकृितक िवरासत के कुछ तÂवŌ को बनाए रख रहा ह।ै समकालीन शोध भी Óयापक मु́ यधारा स ेजुड़ाव और िनरंतर 

सामािजक हािशयाकरण के सह-अिÖतÂव कì ओर संकेत करता ह।ै 

सामािजक समावेशन एवं सामािजक बिहÕकरण 

थाł समुदाय कì समकालीन िÖथित को समझन ेके िलए सामािजक समावेशन कì अवधारणा िवशेष łप से उपयोगी ह।ै सामािजक समावशेन म¤ 

िश±ा, ÖवाÖÃय, रोजगार, राजनीितक सÖंथाओ,ं बाजार, तकनीक तथा सावªजिनक सेवाओ ंतक समान पहòचँ शािमल ह।ै इसके िवपरीत, जब 

िकसी समूह को इन संसाधनŌ से ÓयविÖथत łप से वंिचत िकया जाता ह,ै तो सामािजक बिहÕकरण कì िÖथित उÂपÆन होती ह।ै थाł समुदाय म¤ 

समावेशन कì ÿिøया समान नहé ह।ै िकसी पåरवार को िश±ा कì सिुवधा िमल सकती है, लेिकन रोजगार के अवसर सीिमत हो सकते ह§। िकसी 

Óयिĉ के पास इटंरनेट हो सकता ह,ै लेिकन िडिजटल सा±रता पयाªĮ न हो। समान łप स ेसाÖंकृितक पहचान कì सामािजक Öवीकृित होन ेके 

बावजदू आिथªक संसाधनŌ कì कमी बनी रह सकती ह।ै यह िÖथित थाŁ समाज म¤ भी दखेी  जा सकती ह ैइसीिलए  जनजातीय िवकास को माý 

कÐयाणकारी ŀिĶकोण स ेनहé, बिÐक ±मता-िवकास और वाÖतिवक सामािजक समावेशन के ŀिĶकोण से देखना अिधक उिचत है। 
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समकालीन ÿमुख चुनौितयाँ 

थाł समुदाय कì समकालीन िÖथित म¤ कई परÖपर सबंंिधत चुनौितयाँ िदखाई देती ह§— 

1. पहली चुनौती रोजगार कì असुर±ा ह।ै पारंपåरक Óयवसाय अनके पåरवारŌ कì वतªमान आवÔयकताओ ंको परूी तरह परूा नहé कर पा 

रहे ह§, जबिक Öथायी वैकिÐपक रोजगार सभी के िलए उपलÊध नहé ह।ै 

2. दूसरी चुनौती भिूम एवं ÿाकृितक ससंाधनŌ तक पहòचँ से संबंिधत ह।ै भिूम उपयोग म¤ पåरवतªन, वन ÿशासन और ÿाकृितक संसाधनŌ 

तक सीिमत पहòचँ पारंपåरक आजीिवका को ÿभािवत कर सकती ह।ै  

3. तीसरी चुनौती श±ैिणक असमानता ह,ै िजसम¤ ÿाथिमक िश±ा के बाद माÅयिमक, उ¸च और Óयावसाियक िश±ा तक िनरंतरता 

ÿमखु ÿĳ ह।ै  

4. चौथी चुनौती ÖवाÖÃय-संबंधी असरु±ा ह,ै िजसम¤ भौगोिलक पहòचँ, पोषण, Öव¸छता तथा ÖवाÖÃय-Óयवहार ÿमखु भूिमका िनभाते 

ह§। 

5. पाँचवé चुनौती भाषा-पåरवतªन ह,ै िजसके कारण थाł भाषायी परंपराओ ंका पीढ़ीगत हÖतांतरण कमजोर हो सकता ह।ै 

6. छठी चुनौती साÖंकृितक वािणºयीकरण ह।ै पयªटन और बाहरी साÖंकृितक ÿÖतुतीकरण आिथªक अवसर पैदा कर सकते ह§, लेिकन 

इनके माÅयम से सांÖकृितक परंपराएँ बाजार कì वÖतु म¤ भी पåरवितªत हो सकती ह§।  

7. सातवé चुनौती िडिजटल असमानता ह,ै ³यŌिक उपकरण और इंटरनेट कì उपलÊधता अपने आप साथªक िडिजटल सहभािगता 

सिुनिĲत नहé करती।  

ये कुछ चनुौितया ँह ैिजसे वतªमान थाŁ जनजाित के संदभª दखेी जा सकती ह ैअगर इन चुनौितयŌ स ेिनपटने के िलए कोई कारगर उपाय नहé िकया 

जाता तो आधुिनकìकरण के असमान लाभ समदुाय के भीतर नई सामािजक-आिथªक िवभेदीकरण कì िÖथितया ँउÂपÆन कर सकते ह§। 

उभरते िवकासाÂमक अवसर 

चनुौितयŌ के साथ-साथ थाł समुदाय के सामन ेअनेक िवकासाÂमक अवसर भी उपलÊध ह§। कृिष िविवधीकरण, कृषक उÂपादक संगठन, Öवयं 

सहायता समहू, हÖतिशÐप, Öथानीय पयªटन, िडिजटल िवपणन, कौशल िवकास तथा शै±िणक िवÖतार आजीिवका के नए अवसर उÂपÆन कर 

सकते ह§। 

थाł समुदाय कì सांÖकृितक िविशĶता समुदाय-आधाåरत पयªटन तथा साÖंकृितक उīोगŌ के िवकास का आधार बन सकती ह,ै बशत¥ Öथानीय 

समदुाय को ÖवािमÂव और िनणªय-िनमाªण म¤ वाÖतिवक भूिमका ÿाĮ हो। समान łप से उिचत ÿिश±ण के साथ िडिजटल तकनीक दरूÖथ समुदायŌ 

को िश±ा, सरकारी सेवाओ,ं िव°ीय संÖथाओ ंऔर बाजारŌ स ेजोड़ सकती ह।ै 

समाजशाľीय िवĴेषण 

थाł समुदाय कì समकालीन िÖथित को केवल “परंपरागत” और “आधिुनक” के Ĭतै से समझना उपयĉु नहé ह।ै यह एक जिटल सामािजक 

पåरवतªन कì ÿिøया ह।ै एक ओर िश±ा, सड़क, बाजार, संचार तकनीक और सरकारी संÖथाए ँनए अवसरŌ का िवÖतार कर रही ह§; दसूरी ओर 

रोजगार असुर±ा, ÿाकृितक ससंाधनŌ से सबंंिधत समÖयाए,ँ ÖवाÖÃय संबंधी कमजोåरयाँ और सांÖकृितक पåरवतªन असमानताओ ंको बनाए हòए 

ह§। इस पåरŀÔय को िवभेदीकृत एकìकरण कì अवधारणा के माÅयम से समझा जा सकता ह।ै समुदाय के कुछ Óयिĉ और पåरवार िश±ा, रोजगार 

तथा मु́ यधारा कì संÖथाओ ंम¤ अिधक ÿभावी łप स ेसिÌमिलत हो रहे ह§, जबिक अÆय अभी भी आिथªक एवं भौगोिलक łप स ेहािशए पर ह§। 
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समाजशाľीय ŀिĶ स ेिवकास का मÐूयांकन केवल आय या उÂपादन विृĦ से नहé िकया जाना चािहए। आिथªक सुर±ा, सामािजक सहभािगता, 

साÖंकृितक गåरमा, ÖवाÖÃय, िश±ा, राजनीितक आवाज तथा Óयिĉगत ±मताएँ िवकास के समान łप से मु́ य आयाम ह§। 

नीितगत सझुाव 

थाł समुदाय के समावेशी एवं सतत िवकास के िलए िनÌनिलिखत उपाय उपयोगी हो सकते ह§— 

1. माÅयिमक, उ¸च एवं Óयावसाियक िश±ा के िलए लि±त जनजातीय श±ैिणक कायªøमŌ को मजबूत िकया जाए। 

2. कृिष, पशपुालन, मÂÖयपालन, हÖतिशÐप और Öथानीय उīमŌ के माÅयम से आजीिवका का िविवधीकरण िकया जाए। 

3. Öवयं सहायता समहूŌ को ऋण, ÿिश±ण, िडिजटल सा±रता और बाजार से जोड़ा जाए। 

4. मातृ एवं िशश ुÖवाÖÃय, पोषण, Öव¸छता तथा ÖवाÖÃय-जागłकता पर समुदाय-आधाåरत कायªøम िवकिसत िकए जाए।ँ 

5. भूिम एवं आजीिवका ससंाधनŌ तक पहòचँ को पयाªवरणीय संर±ण के साथ सतंुिलत िकया जाए। 

6. थाł भाषा के सरं±ण के िलए दÖतावजेीकरण, श±ैिणक सामúी और िडिजटल सामúी िवकिसत कì जाए। 

7. पारंपåरक पाåरिÖथितक एवं औषधीय ²ान का समुदाय कì सहमित और अिधकारŌ कì र±ा के साथ दÖतावजेीकरण िकया जाए। 

8. इटंरनेट उपलÊधता के साथ िडिजटल सा±रता पर समान बल िदया जाए। 

9. Öथानीय समदुाय के ÖवािमÂव एवं सहभािगता पर आधाåरत साÖंकृितक पयªटन को बढ़ावा िदया जाए। 

10. úाम सभा, पंचायत और Öथानीय िवकास-योजनाओ ंम¤ वाÖतिवक राजनीितक सहभािगता बढ़ाई जाए। 

11. सरकारी योजनाओ ंके िøयाÆवयन म¤ पारदिशªता, सामािजक लखेा-परी±ण तथा úाम-Öतरीय िनगरानी को मजबतू िकया जाए। 

12. िविभÆन थाł बहòल ±ेýŌ कì सामािजक-आिथªक पåरिÖथितयŌ म¤ अंतर को Åयान म¤ रखते हòए ±ेý-िविशĶ िवकास रणनीितयाँ तैयार 

कì जाए।ँ 

िनÕकषª 

भारत म¤ थाł जनजाित कì समकालीन िÖथित िनरंतरता, पåरवतªन, सामािजक समावेशन और आिंशक बिहÕकरण कì परÖपर जुड़ी ÿिøयाओ ं

को ÿदिशªत करती ह।ै िश±ा, बाजार, सरकारी संÖथाओ,ं संचार तकनीक तथा आधिुनक अवसंरचना से समदुाय के सामािजक अवसरŌ म¤ िवÖतार 

हòआ ह,ै िकंतु आजीिवका कì असरु±ा, भूिम एवं वन-संसाधनŌ से सबंंिधत ÿĳ, ÖवाÖÃय सबंधंी चुनौितयाँ, श±ैिणक असमानता, िडिजटल 

िवभाजन तथा भाषायी-साÖंकृितक पåरवतªन अभी भी ÿमखु मुĥे ह§। इसिलए थाł िवकास को मु́ यधारा म¤ माý समािहत करने कì ÿिøया के 

łप म¤ नहé दखेा जाना चािहए। अिधक उपयĉु ŀिĶकोण वह होगा िजसम¤ सामािजक समावेशन के साथ सांÖकृितक Öवाय°ता, आजीिवका 

सरु±ा के साथ पयाªवरणीय िÖथरता तथा आधुिनकìकरण के साथ सांÖकृितक िनरंतरता को समान महÂव िदया जाए। इससे थाł समुदाय आधिुनक 

संÖथाओ ंम¤ अिधक ÿभावी सहभािगता कर सकेगा और साथ ही उसकì िविशĶ सामािजक-साÖंकृितक पहचान भी संरि±त रह सकेगी। 

 

___________________________________________________________________________ 
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